
Νυκτερινή προσευχή

Εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Αμήν.

Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι.

Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομα σου. Ελθέτω η βασιλεία
σου. Γενηθήτω το θέλημα σου, ως εν ουρανώ και επί της γης. Τον άρτον ημών
τον επιούσιον δος ημίν σήμερον. Και  άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και
ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών. Και μη εισενέγκης ημας εις πειρασμόν, αλλά
ρύσαι ημάς από του πονηρού.

Βασιλεύ ουράνιε, Παράκλητε το Πνεύμα της αληθείας, ο πανταχού παρών και τα
πάντα πληρών, ο θησαυρός των αγαθών και ζωής χορηγός, ελθέ και σκήνωσον
εν ημίν και καθάρισον ημάς από πάσης κηλίδος, και σώσον, Αγαθέ, τας ψυχάς
ημών. (Δις)

Άγιος ο Θεός, άγιος Ισχυρός, άγιος Αθάνατος, ελέησον ημάς. (Τρις)

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των
αιώνων. Αμήν.

Παναγία τριάς,  ελέησον ημάς.  Κύριε, ιλάσθητι  ταις αμαρτίαις ημών. Δέσποτα,
συγχώρησον τας ανομίας ημίν. Άγιε, επίσκεψαι και ίασαι τας ασθενείας ημών,
ένεκεν του ονόματος σου. Κύριε ελέησον. Κύριε ελέησον. Κύριε ελέησον.

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των
αιώνων. Αμήν.

Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομα σου. Ελθέτω η βασιλεία
σου. Γενηθήτω το θέλημα σου, ως εν ουρανώ και επί της γης. Τον άρτον ημών
τον επιούσιον δος ημίν σήμερον. Και  άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και
ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών. Και μη εισενέγκης ημας εις πειρασμόν, αλλά
ρύσαι ημάς από του πονηρού.

Κύριε, ελέησον (12 φορές)

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των
αιώνων. Αμήν.

Δεύτε, προσκυνήσωμεν και προσπέσωμεν τω βασιλεί ημών Θεώ.
Δεύτε, προσκυνήσωμεν και προσπέσωμεν Χριστώ, τω βασιλεί ημών Θεώ.
Δεύτε,  προσκυνήσωμεν και προσπεσωμεν αυτώ, Χριστώ τω βασιλεί  και  Θεώ
ημών.
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Ψαλμός 50

Ελέησον με, ο Θεός, κατά το μέγα έλεος σου και κατά το πλήθος των οικτιρμών
σου εξάλειψον το ανόμημα μου. Επί πλείον πλύνον με από της ανομίας μου και
από της αμαρτίας μου καθάρισον με. Ότι την ανομίαν μου εγώ γινώσκω και η
αμαρτία μου ενώπιον μου έστι διαπαντός. Σοί  μόνω ήμαρτον και το πονηρόν
ενώπιον σου εποίησα· όπως αν δικαιωθής εν τοις λόγοις σου και νικήσης εν τω
κρίνεσθαι σε. Ιδού γαρ εν ανομίαις συνελήφθην και εν αμαρτίαις εκίσσησέ με η
μήτηρ μου. Ιδού γαρ αλήθειαν ηγάπησας· τα άδηλα και τα κρύφια της σοφίας
σου εδήλωσας μοι. Ραντιείς  με υσσώπω και καθαρισθήσομαι·  πλυνείς με και
υπέρ  χιόνα  λευκανθήσομαι.  Ακουτιείς  μοι  αγαλλίασιν  και  ευφροσύνην,
αγαλλιάσονται οστέα τεταπεινωμένα. Απόστρεψον το πρόσωπον σου από των
αμαρτιών μου και πάσας τας ανομίας μου εξάλειψον. Καρδίαν καθαράν κτίσον εν
εμοί, ο Θεός και πνεύμα ευθές εγκαίνισον εν τοις εγκάτοις μου. Μη απορρίψης
με από του προσώπου σου και το πνεύμα σου το άγιον μη αντανέλης απ΄εμού.
Απόδος μοι την αγαλλίασιν του σωτηρίου σου και πνεύματι ηγεμονικώ στήριξον
με. Διδάξω ανόμους τας οδούς σου και ασεβείς επί σε επιστρέψουσι. Ρύσαι με
εξ αιμάτων ο Θεός, ο Θεός της σωτηρίας μου, αγαλλιάσεται η γλώσσα μου την
δικαιοσύνην σου. Κύριε, τα χείλη μου ανοίξεις και το στόμα μου αναγγελεί την
αίνεσιν σου. Ότι ει ηθέλησας θυσίαν, έδωκα αν ολοκαυτώματα ούκ ευδοκήσεις.
Θυσία  τω  Θεώ  πνεύμα  συντετριμμένον,  καρδίαν  συντετριμμένην  και
τεταπεινωμένην ο Θεός ουκ εξουδενώσει. Αγάθυνον Κύριε εν τη ευδοκία σου την
Σιών  και  οικοδομηθήτω  τα  τείχη  Ιερουσαλήμ.  Τότε  ευδοκήσεις  θυσίαν
δικαιοσύνης, αναφοράν και ολοκαυτώματα. Τότε ανοίσουσιν επί το θυσιαστήριον
σου μόσχους.

Το Σύμβολο της Πίστεως

Πιστεύω εις ένα Θεόν, Πατέρα παντοκράτορα, ποιητήν ουρανού και γης, ορατών
τε πάντων και αοράτων. Και εις ένα Κύριον Ιησούν Χριστόν, τον Υιόν του Θεού
τον Μονογενή, τον εκ του Πατρός γεννηθέντα προ πάντων των αιώνων φως εκ
φωτός Θεόν αληθινόν, εκ Θεού αληθινού, γεννηθέντα ου ποιηθέντα, ομοούσιον
τω Πατρί, δι’  ου τα πάντα εγένετο. Τον δι’  ημάς τους ανθρώπους και διά την
ημετέραν σωτηρίαν κατελθόντα εκ των ουρανών και σαρκωθέντα εκ Πνεύματος
Αγίου  και  Μαρίας  της  Παρθένου  και  ενανθρωπίσαντα.  Σταυρωθέντα  τε  υπέρ
ημών επί  Ποντίου Πιλάτου,  και παθόντα και  ταφέντα. Και  αναστάντα τη τρίτη
ημέρα κατά τας Γραφάς. Και ανελθόντα εις τους ουρανούς, και καθεζόμενον εκ
δεξιών του Πατρός. Και πάλιν ερχόμενον μετά δόξης κρίναι ζώντας και νεκρούς,
ου  της  βασιλείας  ουκ  έσται  τέλος.  Και  εις  το  Πνεύμα  το  Άγιον,  το  κύριον,το
ζωοποιόν,το  εκ  του  Πατρός  εκπορευόμενον,  το  συν  Πατρί  και  Υιώ
συμπροσκυνούμενον και συνδοξαζόμενον,το λαλήσαν διά των Προφητών. Εις
μίαν αγίαν, καθολικήν, και αποστολικήν Εκκλησίαν. Ομολογώ έν βάπτισμα εις
άφεσιν  αμαρτιών.  Προσδοκώ  ανάστασιν  νεκρών.  Και  ζωήν  του  μέλλοντος
αιώνος. Αμήν.

Ευχή εις τον Σωτήρα Χριστόν

Και δος ημίν, Δέσποτα, προς ύπνον απιούσιν, ανάπαυσιν σώματος και ψυχής
και  διαφύλαξον  ημάς από του ζοφερού ύπνου της αμαρτίας,  και  από πάσης
σκοτεινής και νυκτερινής ηδυπαθείας. Παύσον τας ορμάς των παθών, σβέσον τα
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πεπυρωμένα βέλη του πονηρού τα καθ’ ημών δολίως κινούμενα τας της σαρκός
ημών  επαναστάσεις  κατάστειλον  και  παν  γεώδες  και  υλικόν  ημών  φρόνημα
κοίμησον.  Και  δώρησαι  ημίν,  ο  Θεός,  γρήγορον  νουν,  σώφρονα  λογισμόν,
καρδίαν  νήφουσαν,  ύπνον  ελαφρόν,  και  πάσης  σατανικής  φαντασίας
απηλλαγμένον.  Διανάστησον  δε  ημάς  εν  τω  καιρώ  της  προσευχής,
εστηριγμένους εν ταις εντολαίς σου, και την μνήμην των σων κριμάτων εν εαυτής
απαράθραυστον  έχοντας.  Παννύχιον  ημίν  την  σην  δοξολογίαν  χάρισαι  εις  το
υμνείν και ευλογείν και δοξάζειν το πάντιμον και μεγαλοπρεπές όνομα σου, του
Πατρός και του Υιού, και του Αγίου Πνεύματος, νυν και αεί, και εις τους αιώνας
των αιώνων. Αμήν.

Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομα σου. Ελθέτω η βασιλεία
σου. Γενηθήτω το θέλημα σου, ως εν ουρανώ και επί της γης. Τον άρτον ημών
τον επιούσιον δος ημίν σήμερον. Και  άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και
ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών. Και μη εισενέγκης ημας εις πειρασμόν, αλλά
ρύσαι ημάς από του πονηρού.

Τη υπερμάχω Στρατηγώ τα νικητήρια, ως λυτρωθείσα των δεινών ευχαριστήρια,
αναγράφω σοι η Πόλις Σου Θεοτόκε. Άλλ’ ως έχουσα το κράτος απροσμάχητον,
εκ παντοίων με κινδύνων ελευθέρωσον, ίνα κράζω σοι΄ χαίρε Νύμφη Ανύμφευτε.

Ψαλμός 19

Επακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως, ὑπερασπίσαι σου τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ
᾿Ιακώβ.  Εξαποστείλαι  σοι  βοήθειαν  ἐξ  ἁγίου  καὶ  ἐκ  Σιὼν  ἀντιλάβοιτό  σου.
Μνησθείη πάσης θυσίας σου καὶ τὸ ὁλοκαύτωμά σου πιανάτω Δῴη σοι Κύριος
κατὰ τὴν καρδίαν σου καὶ πᾶσαν τὴν βουλήν σου πληρώσαι. Αγαλλιασόμεθα ἐν
τῷ  σωτηρίῳ  σου  καὶ  ἐν  ὀνόματι  Κυρίου  Θεοῦ  ἡμῶν  μεγαλυνθησόμεθα.
Πληρώσαι  Κύριος  πάντα τὰ αἰτήματά σου.  Νῦν ἔγνων ὅτι  ἔσωσε Κύριος τὸν
χριστὸν αὐτοῦ· ἐπακούσεται αὐτοῦ ἐξ οὐρανοῦ ἁγίου αὐτοῦ· ἐν δυναστείαις ἡ
σωτηρία  τῆς  δεξιᾶς αὐτοῦ.  οὗτοι  ἐν  ἅρμασι  καὶ  οὗτοι  ἐν ἵπποις,  ἡμεῖς  δὲ  ἐν
ὀνόματι  Κυρίου  Θεοῦ  ἡμῶν  μεγαλυνθησόμεθα.  αὐτοὶ  συνεποδίσθησαν  καὶ
ἔπεσαν, ἡμεῖς δὲ ἀνέστημεν καὶ ἀνωρθώθημεν. Κύριε, σῶσον τὸν βασιλέα, καὶ
ἐπάκουσον ἡμῶν, ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλεσώμεθά σε.

Ψαλμός 20

Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου εὐφρανθήσεται ὁ βασιλεὺς καὶ ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ σου
ἀγαλλιάσεται σφόδρα. Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ ἔδωκας αὐτῷ καὶ τὴν
θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ οὐκ ἐστέρησας αὐτόν. Ότι  προέφθασας αὐτὸν ἐν
εὐλογίαις χρηστότητος, ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ στέφανον ἐκ λίθου τιμίου.
Ζωὴν  ᾐτήσατό  σε,  καὶ  ἔδωκας  αὐτῷ,  μακρότητα  ἡμερῶν  εἰς  αἰῶνα  αἰῶνος.
Μεγάλη ἡ δόξα αὐτοῦ ἐν τῷ σωτηρίῳ σου, δόξαν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐπιθήσεις
ἐπ᾿ αὐτόν· ὅτι δώσεις αὐτῷ εὐλογίαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος, εὐφρανεῖς αὐτὸν ἐν χαρᾷ
μετὰ τοῦ προσώπου σου. Ότι ὁ βασιλεὺς ἐλπίζει ἐπὶ Κύριον καὶ ἐν τῷ ἐλέει τοῦ
῾Υψίστου οὐ μὴ σαλευθῇ. Εὑρεθείη ἡ χείρ σου πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς σου, ἡ δεξιά
σου εὕροι πάντας τοὺς μισοῦντάς σε. Ότι θήσεις αὐτοὺς εἰς κλίβανον πυρὸς εἰς
καιρὸν  τοῦ  προσώπου  σου·  Κύριος  ἐν  ὀργῇ  αὐτοῦ  συνταράξει  αὐτούς,  καὶ
καταφάγεται  αὐτοὺς  πῦρ.  Τὸν  καρπὸν  αὐτῶν  ἀπὸ  τῆς  γῆς  ἀπολεῖς  καὶ  τὸ
σπέρμα  αὐτῶν  ἀπὸ  υἱῶν  ἀνθρώπων,  ὅτι  ἔκλιναν  εἰς  σὲ  κακά,  διελογίσαντο
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βουλάς, αἷς οὐ μὴ δύνωνται στῆναι. Ότι θήσεις αὐτοὺς νῶτον· ἐν τοῖς περιλοίποις
σου  ἑτοιμάσεις  τὸ  πρόσωπον  αὐτῶν.  Υψώθητι,  Κύριε,  ἐν  τῇ  δυνάμει  σου·
ᾄσομεν καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυναστείας σου.

Σώσον, Κύριε,  τον λαόν Σου και  ευλόγησον την κληρονομίαν Σου, νίκας τοις
βασιλεύσι κατά βαρβάρων δωρούμενος και το σον φυλάττων, δια του Σταυρού
Σου, πολίτευμα. (Τρις)

Θεέ, Πατέρα μας παντοκράτορα,
Σε δοξάζουμε εσένα που δημιούργησες τα πάντα τα ορατά και τα αόρατα. Οι
επιστήμονες  λένε  ότι  τα  αστέρια  στο  σύμπαν  είναι  περισσότερα  από  τους
κόκκους  της  άμμου  σ'  όλες  τις  ερήμους  και  παραλίες  της  γης.  Εμείς
συγκρινόμενοι  με  το  τεράστιο  σύμπαν  που  εσύ  δημιούργησες  χωρίς  να
ιδρώσεις, είμαστε τόσο μικροί, είμαστε ένα τίποτα.
Σε  δοξάζουμε  εσένα,  Πατέρα  μας  παντοκράτορα,  που  είσαι  άπειρος.  Για  να
συγκρίνουμε  δύο  αριθμούς  διαιρούμε  τον  ένα  με  τον  άλλο,  οποιοσδήποτε
αριθμός διαιρεθεί με το άπειρο το αποτέλεσμα είναι μηδέν. Αν διαιρέσεις εμάς μ'
εσένα το αποτέλεσμα είναι μηδέν. Σε σύγκρισή με εσένα είμαστε μηδέν, είμαστε
ένα τίποτα.
Σε  δοξάζουμε  εσένα  που  είσαι  παντοδύναμος,  μετατρέπεις  το  ισχυρότερο
άνθρωπο σε στάχτες σε χιλιοστά του δευτερολέπτου. Οι πράξεις δύναμης σου
είναι μεγάλες Ψαλμός 150. Η αξεπέραστη δόξα σου είναι αδιαμφισβήτητη.
Σ'  ευχαριστούμε  που  μας  διατηρείς  ζωντανούς,  που  μας  παρέχεις  τρόφιμα,
ρούχα και στέγη, ώστε να μπορούμε να ζούμε και να σε δοξάζουμε.
Σ'  αγαπούμε  Πατέρα  μας  παντοκράτορα,  τόσο  πολύ  που  προσπαθούμε  να
τηρούμε τις εντολές σου. Τηρώντας τις εντολές σου, αποδεικνύουμε την αγάπη
μας προς εσένα Ιωάννης 14:21.
Θεέ, Παντοδύναμε Πατέρα μας, ο υιός σου ο Ιησούς Χριστός μας είπε: "Αλήθεια,
αλήθεια σας λέγω, ότι όσα ζητήσετε από τον Πατέρα εις το όνομα μου, θα σας
τα δώσει" Ιωάννης 16:23. Ζητάμε τα ακόλουθα στο όνομα του Κυρίου μας Ιησού
Χριστού, του υιού σου, τον οποίο λατρεύουμε*.
Θεέ φιλεύσπλαχνε, ο υιός σου ο Ιησούς Χριστός σταυρώθηκε για τις αμαρτίες
μας, καθάρισε μας, συγχώρησε μας από όλες τις αμαρτίες και τις ανομίες μας.
Καθάρισε, πλύνε ολοσχερώς ολόκληρα τα σώματα και τις ψυχές μας από όλες
τις αμαρτίες μας.
Θεέ,  ουράνιε  Πατέρα,  ας  έρθει  η  βασιλεία  σου  στη  γη  τώρα,  και  ο  Ιησούς
Χριστός, ο υιός σου, να βασιλεύσει τώρα, και για πάντα Ματθαίος 6:10.
Θεέ,  ήλιε  της  δικαιοσύνης,  κατεύθυνε  μας  να  τηρούμε  τις  εντολές  σου,
καθοδήγησε μας να είμαστε πάντα σε  μετάνοια,  και  να κοινωνούμε αξίως το
άχραντο  σώμα  και  τίμιο  αίμα  του  αγαπημένου  σου  υιού,  Ιησού  Χριστού
Ματθαίος 6:11, Ιωάννης 6:48-51.
Πατέρα των φώτων, όπως πλήρωσες τους Αποστόλους, στην Ιερουσαλήμ, με το
Πνεύμα σου το Άγιο ,  πλήρωσε εμάς με το Άγιο Πνεύμα σου ** Πράξεις 2:4.
Στείλε  και  γέμισε  μας  με  το  Άγιο  Πνεύμα  σου.  Κάνε  μας  ναούς  του  Αγίου
Πνεύματος.
Θεέ,  Πατέρα μας παντοκράτορα, άκουσε την κραυγή μας, όπως άκουσες την
κραυγή των Ισραηλιτών, και χώρισες τη θάλασσα και οι άνθρωποι σου πέρασαν
δια  μέσω της  θάλασσας σε  στεγνό  έδαφος  Έξοδος  14:15-16,  παρακαλούμε,
(υποβάλετε  εδώ  τα  αιτήματα  σας),  ούτως  ώστε  Εσύ  να  δοξαστείς  Ιωάννης
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15:7-8.
Θεέ, σ' ευχαριστούμε και πάλι, που μας άκουσες, και εκπλήρωσες τα αιτήματα
μας Ιωάννης 11:41-44.
Πρεσβείαις  της  υπερευλογημένης  ενδόξου,  Δεσποίνης  ημών  Θεοτόκου  και
αειπαρθένου Μαρίας, των φωτοειδών Αρχαγγέλων και πάντων σου των αγίων.
Ότι σου εστίν η βασιλεία και η δύναμις και η δόξα του Πατρός και του Υιού και
του Αγίου Πνεύματος, νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι.

Ο  υψωθείς  εν  τω Σταυρώ  εκουσίως,  τη  επωνύμω  σου  καινή  πολιτεία,  τους
οικτιρμούς σου δώρησαι,  Χριστέ  ο Θεός,  εύφρανον  εν  τη  δυνάμει  σου,  τους
πιστούς  Βασιλείς  ημών,  νίκας  χορηγών  αυτοίς,  κατά  των  πολεμίων,  την
συμμαχίαν έχοιεν την σην, όπλον ειρήνης, αήττητον τρόπαιον. (Τρις)

Και νυν, και αεί, και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.

Προστασία  φοβερά  και  ακαταίσχυντε,  μη  παρίδης  αγαθή  τας  ικεσίας  ημών,
πανύμνητε  Θεοτόκε·  στήριξον  ορθοδόξων  πολιτείαν·  σώζε  ους  εκέλευσας
βασιλεύειν, και χορηγεί αυτοίς ουρανόθεν την νίκην· διότι έτεκες τον Θεόν, μόνη
ευλογημένη.

Έν τή σκέπη των πτερύγων σου σκεπασθήσομαι και υπνώσω. ότι  σύ, Κύριε,
κατά μόνας έπ’  έλπίδι  κατώκησάς με.  Εις χείρας σου, Κύριε,  παρατίθημι  την
ψυχήν καί τό σώμα μου. Αύτός με ευλόγησον, αυτός με ελέησον καί ζωήν τήν
αιώνιον χάρισαί μοι. Αμήν.

Δι’ ευχών των αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Ιησού Χριστέ, ο Θεός ημών, ελέησον
ημάς. Αμήν.

Πήγαινε στην Κεντρική σελίδα.

Πήγαινε στο Άγιο Όρος.
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