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Γέροντας Εφραίμ
Φιλοθεΐτης: Δίωκε τους

κακούς λογισμούς αμέσως –
Μην τους αφήνης μέσα σου
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ΓΕΡΟΝΤΑΣ ΕΦΡΑΙΜ ΑΡΙΖΟΝΑΣ: Πρόσεχε το

μυαλό να μη σου φεύγη εδώ και εκεί, αλλά

κόλλησέ το σφικτά εις το όνομα του

Χριστού,και ωσάν να είναι έμπροσθέν σου, να
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Τον ικετεύης επικαλούμενος το όνομά Του με

πόνον ψυχής και τότε θα ίδης πόσην

ωφέλειαν θα βγάλης.

Τους κακούς λογισμούς έξω γρήγορα με τις

«κλωτσιές» να τους διώκης, «έξω, αλήτες», να

φωνάζης, «από τον ναόν του Θεού, από την

ψυχήν μου»! Δίωκε τους κακούς λογισμούς

αμέσως, μόλις έλθουν, μη τους αφήνης μέσα

σου, διότι κινδυνεύεις να υποστής πληγήν και

ύστερα χρειάζονται δάκρυα και στεναγμοί.

Κάμνε υπομονήν, παιδί μου, φεύγε ως από φωτιά

τους λογισμούς, διότι αυτοί ερημώνουν την

ψυχήν, την ψυχραίνουν, την νεκρώνουν! Εάν

όμως τους διώκωμεν με την οργήν, με την

προσοχήν και την ευχήν, γίνονται πρόξενοι

μεγάλης ωφελείας.

Δια τούτο αγωνίζου, μη φοβού, επικαλού τον

έτοιμον ιατρόν μας, δεν χρειάζονται πολλαί

παρακλήσεις, δεν ζητεί χρήματα δεν συχαίνεται

πληγάς, δέχεται τα δάκρυα, ως καλός

Σαμαρείτης, περιθάλπει και επιμελείται τον

τραυματισμένον από τους νοητούς ληστας. Ας

σπεύσωμεν λοιπόν εις Αυτόν.
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Διαβάστε όλες τις ειδήσεις και τα

εκκλησιαστικά ΝΕΑ από το

vimaorthodoxias.gr
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