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Γέροντας Εφραίμ Αριζόνας:
“Η μετάνοια είναι ένας

θρήνος που οδηγεί στην
χαρά”
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ΜΕΤΑΝΟΙΑ ΕΞΟΜΟΛΗΓΗΣΗ: “Το έλεος του

Θεού είναι ανταπόκρισις στη μετάνοια του

ανθρώπου.

Με τον ερχομό του Χριστού, η μετάνοια δεν είναι

απλώς μεταμέλεια και εξομολόγησις αμαρτιών,

αλλ’ είναι άφεσις, συγχώρησις, εξάλειψις τελεία

των αμαρτιών.

Η μετάνοια είναι ένας θρήνος που οδηγεί στην

χαρά. Είναι το χαροποιό πένθος.

Η μετάνοια είναι η σπορά των δακρύων, που

φέρνει το θερισμό της λυτρώσεως….
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Με την αμαρτία χάνουμε την ηρεμία της

συνειδήσεως. Με το κλάμα της μετανοίας

παίρνουμε πίσω αυτό που χάσαμε. Με την

αμαρτία χάνουμε το πολυτιμώτερο αγαθό, την

ψυχή μας. Πεθαίνει η ψυχή μας. Και αν κλάψουμε

για τις αμαρτίες μας, θ’ αναστηθή η ψυχή μας….”
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